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TIGRE

Julio Zamora sigue de cerca la obra del Hospital
de Alta Complejidad

Se trata de una monumental construccion de 14.800 metros cuadrados para erigir el nuevo
nosocomio. La totalidad de la construccion se realiza con fondos municipales
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VICENTE LOPEZ
Soledad Martinez

endurece los controles viales
incorporando nuevos tests de
consumo de droga con el
apoyo de Madres del Dolor

Vicente Lopez incorpora una nueva herramienta de seguridad
vial que permite detectar drogas presentes en el organismo del
conductor de una manera rdpida. De esta forma, se contintian
reforzando los controles vehiculares, tests de alcoholemia y
estupefacientes en distintos puntos del municipio
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Dona sangre.

INO esperes

Sque te lo pidan,
siempre sepecesita
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de Alta Complejidad

Se trata de una monumental construccién de 14.800 metros cuadrados para erigir el nuevo nosocomio. La totalidad de la construccién se realiza con

fondos municipales

El intendente Julio Zamora
prometié en campana que Ti-
gre contarfa con su hospital de
alta complejidad y, superando
innumerables contingencias
externas, contintia adelante
con este desarrollo que ten-
drd un gran impacto para los
vecinos: Se trata del espacio
que contard con 456 camas
de internacién y una superfi-
cie cubierta de 14.800 metros
cuadrados. La construccién se
lleva adelante integramente
con fondos del gobierno local.

“Estuvimos mostrdndole al
ministro la potencialidad
que tiene Tigre en materia
de obra publica y, funda-
mentalmente, en salud’.

El intendente de Tigre, Ju-
lio Zamora, junto al ministro
de Infraestructura y Servicios
Publicos de la Provincia de
Buenos Aires, Gabriel Kato-
podis, recorrieron la obra del
Hospital de Alta Complejidad

del centro del distrito. Duran-
te su visita, el funcionario bo-
naerense mantuvo una reu-
nién con el jefe comunal,
donde se interiorizé sobre las
labores que se llevan adelante
en la ciudad.

“Estuvimos mostrdndole al
ministro la potencialidad que
tiene Tigre en materia de obra
publica y, fundamentalmente,
en salud. Este recorrido lo ini-
ciamos hace varios afios y el
corolario es este gran hospital
que va a brindar la respuesta

que el vecino necesita. Es un
espacio que se estd constru-
yendo con una tasa que apor-
tan los vecinos del distrito”,
sefial6 Zamora.

Y agreg6: “A pesar del
contexto critico en materia
econémica, el Municipio de
Tigre puede continuar con el
plan de las obras mds impor-
tantes, como lo son los teatros
de El Talar y Don Torcuato,
el natatorio en la localidad de
General Pacheco, la Escuela
Secundaria N° 47 en Benavi-

dez ylo que significa el Hospi-
tal de Hemodinamia”.

La jornada comenzé con la
recepcién del jefe comunal al
ministro en el Palacio Muni-
cipal, donde mantuvieron una
reunién y se lo interiorizé a
Katopodis en las obras publi-
cas que se llevan adelante en
la ciudad. Luego, junto a su
equipo de trabajo, se dirigi-
eron a visualizar los avances
de la construccién del futuro
hospital que se realiza con
fondos del Gobierno local.

El nuevo Hospital de Alta
Complejidad contard con 150
camas de internacién y una
superficie cubierta de 14.800
metros cuadrados. La obra se
encuentra en la etapa de cons-
truccién de losa en planta
alta y las dreas de terapia in-
tensiva, intermedia y unidad
coronaria. Ademds, ya estd
finalizada la mamposteria de
planta baja, farmacia, guardia
y sectores de servicio.
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Soledad Martinez endurece los controles viales incorporando nuevos
tests de consumo de droga con el apoyo de Madres del Dolor

Vicente Lépez incorpora una nueva herramienta de seguridad vial que permite detectar drogas presentes en el organismo del conductor de una manera
rapida. De esta forma, se contintdan reforzando los controles vehiculares y tests de alcoholemia y estupefacientes en distintos puntos del municipio

En este sentido, la inten-
denta del partido, Soledad
Martinez, participé de un ope-
rativo junto a las referentes de
la Asociacién Madres del Dolor
para verificar el funcionamien-
to de estos dispositivos.

“Seguimos trabajando por
la seguridad de los vecinos y
quienes nos visitan. En este
caso, para la seguridad vial.
Estamos incorporando nuevo
equipamiento para los agentes
de trénsito. A los tradicionales

controles de alcoholemia que
se hacen habitualmente, esta-
mos sumando equipamiento
nuevo para hacer controles
de estupefacientes. Personas
que probablemente no con-
sumieron alcohol para mane-
jar, pero si algin otro tipo de
droga. Con este equipamien-
to podemos detectarlo y pre-
venir accidentes” destacé la
intendenta.

Segiin informaron desde
la comuna, estos test sirven

para detectar la presencia en
el cuerpo de drogas ilegales,
como cocaina y marihuana,
y legales que afectan al siste-
ma nervioso central y alteran
negativamente la capacidad
de manejo.

“Es un orgullo ademds po-
der presentar estas nuevas her-
ramientas y equipamiento con
la Asociacién Madres del Do-
lor, con quienes hace muchos
afios decidimos recorrer este
camino juntas de prevencién

para lograr que los vecinos
tomen conciencia. En una Pro-
vincia en donde los hechos de
inseguridad crecen todos los
dias, con una gestién ausente
en seguridad vial, en Vicente
Lépez tomamos la decisién
de llevar adelante todas estas
politicas publicas” agregd Sole-
dad Martinez.

Por su parte, Silvia Iriga-
ray, referente de Madres del
Dolor, se refiri6 a la medida y
destacé que: “Nos parecié una

muy buena inversién de parte
del municipio. Creo que seria
muy bueno que lo apliquen el
resto de los municipios”.
Gracias a los distintos pro-
gramas de seguridad vial y
los controles que realiza Vi-
cente Lépez, en los ultimos
tres afios se logré reducir a la
mitad los accidentes de trdn-
sito. Ademds, en mayo el mu-
nicipio lanzé una Guia para
Victimas junto a las Madres
del Dolor para acompafar y

asesorar a las victimas de un
hecho violento y sus famili-
ares. En lo que va del afio ya
se realizaron mds de 25.000
controles en autos, motos,
camiones y transportes de
pasajeros.

“Seguimos incorporando
con recursos municipales he-
rramientas tecnolédgicas para
cuidar a nuestros vecinos y
también a quienes nos visitan”
concluy6 Soledad Martinez.

Counseling: una profesion de ayuda

para el desarrollo personal

El Counseling (Consul-
torfa Psicolégica en espafiol)
es una profesién de ayuda
ampliamente reconocida en
Estados Unidos, Canadi, Re-
ino Unido, Australia y varios
paises de Europa. Integra
conocimientos de la psi-
cologia humanista, la filosofia
existencial, la sociologia y la
antropologia. Su origen se
remonta a la década de 1940
en Estados Unidos, donde
el Dr. Carl Rogers, pionero
de la psicologia humanista
y creador del Enfoque Cen-
trado en la Persona, senté
las bases de esta disciplina.
Si bien tiene muchas simil-
itudes, se diferencia de la
psicoterapia porque no tiene
un enfoque clinico (es decir:
tratar patologfas, ya que exis-
ten profesiones que dispen-
san ese servicio). La Consul-
torfa Psicolégica trabaja en
el campo de la prevencién
y la promocién de la Salud
y el bienestar, se ocupa de
acompafiar al individuo en
su viaje de crecimiento, de-
sarrollo y despliegue de sus
potenciales, siempre hacia
una mayor calidad de vida.
Brinda asistencia psicolégica
para afrontar crisis vitales,
procesos de duelo y conflic-

tos vinculares, convirtién-
dose en un acompafiamiento
ideal para aquellos que bus-
can desarrollar habilidades
sociales y herramientas de
gestién emocional.

La integracion de diversas
disciplinas, permite a los pro-
fesionales emplear un enfo-
que multi-dimensional que
aborda de manera holistica
las necesidades de los con-
sultantes, considerando las
variables biolégicas, psi-
colégicas, sociales/culturales
y espirituales, reconociendo
la complejidad inherente a
la experiencia humana. Otro
punto fundamental es la
construccién de una relacién
simétrica entre el Consultor
y el Consultante. El primero
ofrece y facilita condiciones
y un ambiente propicio para
que el consultante transite
su proceso en seguridad y
confidencialidad, y se basa
en principios clave como
la empatia, la congruencia
Y la aceptacion. Siguiendo
la filosoffa de Carl Rogers,
el Counseling promueve la
idea de que la aceptacién
genuina de uno mismo es
el catalizador para el cambio
significativo.

«La curiosa para-
doja es que cuando
me acepto tal como
s0y, entonces puedo
cambiar»

— Carl Rogers

Su enfoque inte-
gral y orientado al
desarrollo personal
lo convierte en una
valiosa inversion
para aquellos que
buscan un camino
hacia una vida
mds plena y
satisfactoria.

Clor. Sofia Barattini

IG: @proyecto_alquimia
Mail: somosproyectoalqui-
mia@gmail.com
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ALGUNOS BENEFICIOS DE UN PROCESO DE
COUNSELING:

- Ofrece un espacio seguro y de apoyo emocional
(co-regulacién) para el autoconocimiento y
crecimiento personal, permitiendo a los

individuos explorar su identidad y potencial, modifi-
car su auto-concepto y conductas.

- Frente a situaciones de crisis vitales, duelos o

conflictos, brinda herramientas de gestién
emocional para afrontar y superar los desafios,
fomentando la resiliencia.

- A través del aprendizaje de habilidades sociales y de
comunicacién, el Counseling facilita relaciones mds
saludables y satisfactorias.

- Fomenta la autenticidad, la creatividad, la integri-
dad y la toma de decisiones auténoma (congruencia).
Es un proceso para convertirse en personas plenas,
seguras, libres, creativas, autorrealizadas.
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/LEGADO
HISTORICO O
PASO EN FALSO?

Por Roman Iglesias Brickles

Los bonos suben, la mirada interna-
cional se asombra con el cambio que se
estd gestando, los velos se van corriendo
cada vez mds rdpido pero los argentinos
siguen aguantando. Preparados para la
adversidad, entrenados para luchar con-
tra monstruosas circunstancias, siempre
listos para pelear con un “tramontina”
las grandes batallas, los ciudadanos de
este pais somos dignos de entrar en el
Guinness de los expertos en aplicar el in-
genio para sobrevivir. En la Casa Rosada
siguen enfocados en la pelicula mayor y
apuestan a que el efecto derrame de toda
una serie de medidas que se estin to-
mando lleguen hasta abajo para rescatar
a los més postergados. Lo cierto es que
los que comian pochoclos en el verano

pronosticando la debacle -mds temprano
que tarde- ahora deben estar revisando
chats para no quedar pegados con los de-
dos en el enchufe.

Lejos de alzar alguna bandera, la gen-
te aposté por este cambio con la fe de
que se concrete lo que espera desde toda
la vida: un cambio real para poder vivir
mejor. Con la calle sin piquetes, una in-
flacién que va a la baja (aunque persiste) y
algunos indicadores tibiamente positivos
nadie llora de alegria pero, por lo menos,
muchos miran la jugada esperando que
termine en gol. O, en todo caso, que no
nos hagan otro en contra. Con eso ya es
un montén.

Las batallas se miden de acuerdo al
tamafio de los rivales. Es por eso que
el gran trazado que se propone esta ad-
ministracién nacional es terminar con
los privilegios para la casta, los impues-
tos ridiculos, un estado elefantidsico y
la dilapidacién de los recursos (un canto
de sirenas para cualquiera que escuche)
cuenta con el apoyo mayoritario del pais.
Si se llegan a concretar estos hitos estare-
mos de frente a una revolucién libertaria.
Serd una refundacién de la nacién. Pero,
si en lugar de consignas concretas o un
plan para poner en préctica se traducen
en frases de sobres de azucar estaremos
de frente a una nueva estafa social. Y serd
muy dificil de digerir para un pueblo que
sobrepasé todos los limites de tolerancia
hacia la clase dirigente.

La oportunidad estd en juego, los ac-
tores tienen la palabra y en sus manos
quedan las acciones. Serd momento de
que toda esa confianza y legado logre el
resguardo adecuado.

Mail: rib@ mediakit.com.ar

LEJOS DE LA
GESTA, PERO
POR LA HUELLA

Por Eduardo Abella Nazar

Nueve meses se cumplen de aquella t6r-
rida tarde del 10 de diciembre de 2023; la
recuerdo muy bien, cémo no, si la vivi en
carne propia trabajando para la television
de principio a fin. Javier Milei pronuncié
primero lo que hoy parece un slogan que
nadie quiere escuchar, pero que durante el
altimo verano fue un latiguillo cémico: “No
hay plata”. Desde ese grito de guerra en el
Congreso, que luego fue un protocolar acto
en la Casa de Gobierno y el cierre en la Ca-
tedral, pasaron cosas. De todo. Una vida se
gesta en nueve meses, igual que el cardcter
del gobierno libertario que ya asoma.

El pais asumié -la sociedad, aparente-
mente- que ésta era una era de mis esfuer-
zo, de mds recorte y de mds resignacién

para intentar volver algun dfa a la senda del
crecimiento y prosperidad. El deseo de to-
dos, claro. Para el éxito, esfuerzo. No se usa
ahora el “no hay plata”. Hemos pasado al “no
la ven”, para aquellos que hurgan en detalle,
o0 no entienden el rumbo. Todos tienen dere-
cho a sospechar: la Argentina no ha logrado
consolidar un rumbo.

Son picos, momentos. Pero mejor o peor,
la riqueza no se ha derramado bien, y el cre-
cimiento circunstancial no ha sacado a las
clases mds bajas de ese lugar. Eso es lo pri-
mordial hoy: crecimiento con inclusién, no
con deglucién. En este contexto de recorte
del gasto publico queda ver cudndo va a reac-
cionar el sector privado, motor del empleo.
Quizés los rendimientos récord en produc-
cién de gas y petréleo, con el litio en cre-
cimiento y el campo redondeando una gran
cosecha gruesa y con esperanzas de una fina
muy buena, sean el primer eslabén.

En el medio hay que rogar por mejores
indices de empleo, de seguridad y de in-
flacién, ninguna novedad. La obra publica
puede esperar, esgrimen en Balcarce 50. Los
argentinos de a pie, luego de la catdstrofe al-
Dbertocristinista, no encuentran ni opciones.
Es creer o padecer. Con el segundo semestre
en marcha, todo sigue en la direccién de har-
to paciencia. Es cuestién de poner el hombro
y subirse al tren de una nueva aventura
indescifrable.

Mail: ean@mediakit.com.ar
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